KOMUNIKAT PRASOWY
Gorce Ultra-Trail® wraca po raz jedenasty!

Ochotnica Dolna, 31 lipca - 2 sierpnia 2026 r.

Fundacja Run Vegan zaprasza na XI Miedzynarodowy Festiwal Biegéw Goérskich Gorce Ultra-Trail®
- najwigksze biegowe $wieto w malowniczych Gorcach, ktére w dniach 31 lipca — 2 sierpnia 2026 r.
ponownie zamieni Ochotnice Dolng w stolice gorskiego szalenstwa. Tradycyjnie, pierwszy weekend
sierpnia nalezy do tych, ktorzy kochajq biega¢ pod gore, z gory, przez potoki i — co najwazniejsze — do
mety.

Bazg zawoddw jest Wiejski Osrodek Kultury w Ochotnicy Dolnej (os. Diubacze 173b) — to wiasnie
tutaj znajduje sie Biuro Zawodow, strefa startu i mety wiekszo$ci dystanséw, a takze Miasteczko Biegowe
tetnigce zyciem przez caty weekend.

Misja — wiecej niz bieganie

Gorce Ultra-Trail to nie tylko wys$cig — to ruch, ktdry ma swoje cele: popularyzacja biegéw gorskich i
odpowiedzialnej turystyki, promocja Gorcéow i Beskidu Wyspowego wsrod miedzynarodowej
spoteczno$ci biegaczy, aktywizacja lokalnej spoteczno$ci poprzez sport i wolontariat, a takze szerzenie

$wiadomosci ekologicznej. Brzmi powaznie? Moze. Ale na trasie i tak wszyscy sie uSmiechajg —
przynajmniej na pierwszych pieciu kilometrach.

7 dystansow — od spacerku po ultramaratonskie szalefistwo

Tegoroczna edycja oferuje az siedem dystansow biegowych — od przystepnych 5 km po heroiczne 102
km z przewyzszeniem ~4250 m. Trasy prowadzg przez 3 powiaty, 9 gmin i 3 nadle$nictwa, a dystans
koronny biegnie przez Gorczanski Park Narodowy. Kazdy biegacz (i kazdy piechur!) znajdzie tu co$ dla
siebie:

osdb

Dystans Dzien Data i start PktITRA Limit  Przewyz.

GUT 102 sobota 1.08, start 04:00 20 h 4 150 ~4250 m
GUT 66 sobota 1.08, start 07:00 14 h 3 100 ~3300 m
GUT 48/52 sobota 1.08, start 07:00 12 h 3 300 ~2380 m
GUT 33/37 sobota 1.08, start 09:00 9h 2 200 ~1570 m
GUT 20 niedziela | 2.08, start 09:00 5h 1 200 ~950 m
GUT 12 niedziela | 2.08, start 10:00 3h 0 150 ~350 m
GUT5 pigtek 31.07, start 17:00 2h - 100 ~500 m




Miejsca startow: wiekszos$¢ dystansow startuje z bazy Wiejskiego Osrodka Kultury w Ochotnicy Dolnej
(0s. Dtubacze 173b). Wyjatki to GUT 5, ktory startuje spod kosciota na Os. Centrum w Ochotnicy Dolnej,
i GUT 12 — z Przeteczy Wierch Mtynne, skad trasa prowadzi gtéwnie w dot, wprost na mete.

Wszystkie dystanse posiadajg punktacje ITRA (International Trail Running Association), co oznacza, ze
wyniki liczg sie w miedzynarodowym rankingu biegéw gorskich. Trasy prowadzg przez tereny
Gorczanskiego Parku Narodowego, wokét wiez widokowych na Lubaniu, Gorcu i Magurkach, z
panoramicznymi widokami na Tatry.

Uwaga: liczba miejsc ograniczona! Na dystansie koronnym GUT 102 startuje maksymalnie 150 oséb
— to wymdg ochrony przyrody Gorczanskiego Parku Narodowego. Na pozostatych dystansach limity
siegajg od 100 do 300 miejsc. Kto pierwszy, ten startuje!

GUT 5 - Bieg na Luban: bo nie samym ultra cztowiek zyje!

Pigtkowy bieg inauguracyjny to propozycja dla absolutnie kazdego — 5,5 km niebieskim szlakiem PTTK
z centrum Ochotnicy Dolnej (start spod kosciota na Os. Centrum) na wieze widokowa na Lubaniu im.
Jozefa Chlipaty, patrona rodem z Ochotnicy. Trase mozna pokona¢ biegiem lub marszem - to bieg pod
gore w stylu alpejskim. Na mecie — medal, positek regeneracyjny, woda i fotografowie gotowi uwiecznié
Twojg ming po wbiegnieciu na szczyt. Mieszkaricy gminy Ochotnica Dolna startuja bez optat! To
doskonata okazja, by dotgczy¢ do Swieta catg rodzina.

NOWOSC! Rajd Pieszy na Wieze Widokowe - bo nie samym bieganiem czlowiek zyje!

W tym roku organizatorzy postanowili, ze nikt nie zostanie z tytu — dostownie i w przeno$ni. Dlatego z
duma prezentujg zupetng nowos¢: Rajd Pieszy na Wieze Widokowe! To propozycja dla wszystkich,
ktérzy chcg poczu¢ atmosfere Gorce Ultra-Trail, ale na hasto ,bieg na 102 km” reagujq nerwowym
Smiechem i pytaniem ,Gdzie jest najblizsza taweczka?”.

Uczestnicy Rajdu mogg wybrac jedng z trzech tras marszowych prowadzacych do gorczanskich wiez
widokowych:

« Jedna wieza (ok. 20 km) - Gorc. Idealna propozycja na niedzielny spacer. ,Spacer’ —w gorskim
tego stowa znaczeniu.

+  Dwie wieze (ok. 30 km) — Luban i Gorc. Solidna dawka gorskiej przygody i satysfakcja
gwarantowana.

«  Trzy wieze (ok. 50 km) — Luban, Gorc i Magurki. Prawdziwe wyzwanie dla najwytrwalszych
piechuréw. To trasa, kitorg zapamigtasz na dtugo — gtéwnie dlatego, Zze nastepnego dnia
przypomng Ci o niej nogi.

Trasy Rajdu prowadzg przez tereny Gorczanskiego Parku Narodowego, obok wiez widokowych, wsrod
gbrskich potokow, lasdw i tak petnych kwiatdw, z widokami na Tatry. Szczegdty tras marszowych
dostepne na profilu Facebook GUT.

Jak mdwig organizatorzy: ,Nie trzeba by¢ ultrasem ani kolekcjonowac kilometrow, Zeby stac sie czeScig
Gorce Ultra-Trail — wystarczy chec, by wyruszy¢ przed siebie i sprawdzic, ile wiez uda sie zdobyc!”

Kto moze startowac¢? Warunki uczestnictwa

Na dystansach ultra (GUT 102, 66, 52) mogq startowa¢ osoby petnoletnie (18+). Na dystansach GUT
37,20, 12 i 5 — osoby od 16 lat (za pisemng zgodg rodzicow), a zawodnicy w wieku 12—16 lat mogg
startowa¢ na GUT 20, 12 i 5 pod bezposrednig opieka rodzica rowniez startujacego w biegu. Czyli: jesli
13-latek chce pobiec, tata tez musi zatozy¢ buty!



GUT 102 - dystans koronny z wymaganiami: aby wystartowac na 102 km, niezbedny jest indeks ITRA
Performance Index minimum 400 punktéw lub udokumentowane ukoriczenie co najmniej dwoch biegdw
gorskich na dystansie min. 50 km. To nie kaprys organizatoréw — to troska o bezpieczenstwo uczestnikow
na wymagajacej, 20-godzinnej trasie z 4250 m przewyzszenia.

Eko-Kodeks GUT - biegamy odpowiedzialnie

Trasy Gorce Ultra-Trail prowadzg czesciowo przez Gorczanski Park Narodowy, dlatego poszanowanie
przyrody jest fundamentalnym przestaniem wydarzenia. Organizatorzy wprowadzili Eko-Kodeks GUT,
ktory obowigzuje wszystkich uczestnikow:

Zakaz pozostawiania $mieci na trasie — kazdy zawodnik ma obowigzek zabra¢ ze sobg
WSZYSTKIE wygenerowane odpady. Kto zbiera cudze Smieci — zyskuje szacunek i dobre karma
biegowe.

Koniec jednorazowych kubkéw! Na punktach zywieniowych nie bedzie plastikowych kubkdw
- kazdy zawodnik musi mie¢ wiasny kubek wielokrotnego uzytku oraz buktak lub butelke. Planeta
dziekuje, a Twoje sumienie tez.

Zakaz niszczenia przyrody — nie zrywamy roslin, nie ptoszymy zwierzat, nie schodzimy ze
szlaku. Za ztamanie regut groza kary czasowe lub dyskwalifikacja.

Klasyfikacje — kazdy moze by¢ zwyciezca

Organizatorzy zadbali 0 bogaty system klasyfikacji, by kazdy miat szanse stang¢ na podium:

Klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn — na wszystkich dystansach.

Klasyfikacje wiekowe (do 35, 36-45, 46-55, 56+ lat) — na dystansach od GUT 12 wzwyz,
niezalezne od OPEN.

,Najstarszy Ultras” — nagroda specjalna dla najstarszego zawodnika i zawodniczki, ktorzy
ukonczg dystans ultra (102, 66 lub 52 km). Szacunek gwarantowany!

,Mieszkaniec/Mieszkanka gminy Ochotnica Dolna” — osobna rywalizacja dla mieszkaicow gminy
na dystansach 20, 12 i — nowos¢! — réwniez na GUT 5.

Klasyfikacja druzynowa — zabieraj znajomych, tworzcie ekipe i walczcie o statuetki! Idealna
motywacja, by przeciggna¢ na swojg strone tych kolegdw, ktérzy jeszcze sie wahaja.

Gwiazdy na starcie — znani zawodnicy potwierdzaja udziat

Gorce Ultra-Trail to rowniez arena rywalizacji najlepszych. Wsrdd potwierdzonych uczestnikow Xl edycji
znaleZli sie:

Artur Baran (ITRA: 835) z gminy Dobra — $wiezutki zwyciezca TatraSky i staty bywalec
gorczanskich tras. Artur wystartowat we wszystkich edycjach 11 edycjach GUT i réwnie
konsekwentnie 11 razy stat na podium

Bartosz Ligas (ITRA: 871) — gwiazda w Srodowisku biegow gérskich, ktéry szrutmem zajmuje
podium i tamie kolejne rekordy. Co wazne, Bartek jest z Tylmanowej w gminie Ochotnicy Dolna,
wiec bedzie sie Scigat u siebie.

Piotr Uznanski (ITRA: 824) — wraca do Ochotnicy po dtuzszej przerwie (3 x podium GUT) i
zmierzy sie w tym roku z trasgq GUT 66



+ Darek Marek — trener biegania, wielokrotny zwyciezca GUT 20 (m.in. 2023, czas 01:53:54),
aktualny rekordzista trasy GUT 33 (02:51:16). W tym roku wybrat dystans 12 km — cho¢
podejrzewamy, ze jego tempo ,0dpoczynku” i tak bedzie szybsze niz nasze na ptaskim.

+ Agnieszka Taterek-Konik (ITRA: 712) - stata bywalczyni, w Gorcach wystartuje juz po razy
siodmy, tym razem na dystansie 52 km

+ Justyna Janus (ITRA: 662) — zwyciezczyni GUT 66 km OPEN Kobiet 2024. W tym roku podnosi
poprzeczke i celuje w 102 km.

Pakiet startowy i zapisy - czyli co dostaniesz (oprécz zakwasow)

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy zawierajacy:

*  imienny numer startowy,

+  pamigtkowy komin GUT

*  piwo bezalkoholowe Mitostaw

*  positek regeneracyjny na mecie,

*  punkty Zywieniowe na trasie (pamietaj o wkasnym kubku!),

+ pamigtkowy medal na mecie dla kazdego, kto ukonczy bieg.

Nie zdazyte$ zapisa¢ sie online? Bez paniki! Rejestracja bedzie mozliwa réwniez stacjonarnie w
Biurze Zawodow (WOK, Diubacze 173b) w dniach 31 lipca — 2 sierpnia 2026 r., w miare dostepnych
wolnych miejsc. Biuro czynne: piatek 31.07 od 15:00 do 23:00, sobota 1.08 rano (do 30 min przed
startem) oraz 18:00-20:00, niedziela 2.08 od 7:00.

Znizki i rabaty — bo bieganie nie musi kosztowac fortuny

Organizatorzy przewidzieli system znizek, ktdry zacheca do startu rdzne grupy uczestnikdw:

* Mieszkarnicy gminy Ochotnica Dolna — start gratis w GUT 5 oraz 20% rabatu na pozostate
dystanse. Swoi muszg miec¢ taniej!

+ Zawodnicy startujacy na kilku dystansach - 2 dystanse = 20% rabatu na krotszy; 3 dystanse
= 20% na $redni i 50% na najkrétszy. Im wiecej biegasz, tym taniej!

* Rocznik 1956 i starsi — 50% rabatu. Szacunek i portfel petiejszy.
« Zawodnicy ITRA International Level (kod A) — bezptatny start. Elita ma fory.

« Podium OPEN w poprzednich edycjach — | migjsce = gratis w kolejnym roku, lI-lll = 50%
rabatu, historyczni podiumowicze - dozywotnie 20%.

Bezpieczenstwo - biegasz, a GOPR czuwa

Organizator zapewnia peine zabezpieczenie medyczne na trasie we wspotpracy z GOPR Grupa
Podhalaniska. Na dystansach GUT 102 i GUT 66 obowigzkowy jest $lad GPX (weryfikowany w biurze
zawoddw), a kazdy zawodnik otrzymuje numer alarmowy GUT ALARM - na wypadek, gdyby géry
okazaly sie zbyt ambitnym partnerem do tarica. Obowigzkowe wyposazenie (zalezne od dystansu) jest
weryfikowane zaréwno w biurze, jak i na trasie — bez niego nie wystartujecie!

Gorce - miejsce, ktore zapiera dech (nie tylko od podbiegow)



Trasy Gorce Ultra-Trail prowadzg przez jedne z najpiekniejszych zakatkdéw polskich gor — tereny
Gorczanskiego Parku Narodowego, obok wiez widokowych, gérskich potokow, laséw i tak. Widoki na
Tatry? Bezcenne. Gmina Ochotnica Dolna — gospodarz wydarzenia - to serce Matopolski, ktore tetni
lokalng kulturg, tradycjgq i goscinno$cia. Niezapomniane widoki i unikalna muzyka ptyngca z serc
podhalanskich Gorali to wizytowka GUT.

Jak mdwig organizatorzy: ,Nie trzeba byc ultrasem, by sta¢ sie czescig Gorce Ultra-Trail — wystarczy
chec, by wyruszyc przed siebie i da¢ sie porwac gorom. A jak juz sie dasz porwac¢ — gwarantujemy, ze
wrocisz po wigcej!”

Miasteczko Biegowe w Ochotnicy Dolnej zapewni atrakcje dla uczestnikdw i oséb towarzyszacych —

stoiska z lokalnymi produktami, kulinaria Pan z K&t Gospodyn Wiejskich, muzyka regionalna i atmosfera
prawdziwego gorskiego $wieta.

Partnerzy wydarzenia - bez nich nie bytoby festiwalu!

Gorce Ultra-Trail to dzieto wielu rak (i n6g). Oto podmioty, bez ktorych festiwal nie mogtby sie odby¢:

* Fundacja Run Vegan (Organizator) — mdzg i serce operacji. Planujg trasy, koordynujq
wolontariuszy i dbaja, by wszystko dziatato jak w zegarku.

+ Gmina Ochotnica Dolna (Wspdtorganizator i Gospodarz) — uzycza terenu, infrastruktury i
Wiejskiego Osrodka Kultury jako bazy zawodéw. Bez Ochotnicy nie bytoby GUT.

+ Be active in Ochotnica&Tylmanowa (Partner lokalny) — promuje aktywnos¢ fizyczng w
regionie.

+  GOPR Grupa Podhalanska — zabezpieczenie medyczne i ratownicze na trasie. Ci ludzie
czuwajg, bys mogt biegac spokojnie.

« Gorczanski Park Narodowy — partner instytucjonalny, ktory udostepnia trasy

+ Lasy Panstwowe - partner instytucjonalny wspierajacy organizacje na terenach lesnych.

+ Kota Gospodyn Wiejskich z Ochotnicy Gornej i Szczawy — przygotowujg lokalne kulinaria i
stoiska w Miasteczku Biegowym. Ostrzezenie: po sprébowaniu ich specjatbw mozesz
zapomnie¢, po co tu przyjechates.

Informacje organizacyjne

Organizator: Fundacja Run Vegan

Wspotorganizator i Gospodarz: Gmina Ochotnica Dolna

Partner lokalny: Be active in Ochotnica&Tylmanowa

Baza zawodow: Wiejski Osrodek Kultury, os. Dlubacze 173b, Ochotnica Dolna
Szczegobtowe informacje: www.gorceultratrail.pl

Regulamin: gorceultratrail.pl/requlamin
Kontakt dla mediow i sponsoréw: info@runvegan.pl
Facebook: facebook.com/gorceultratrail

Przyjedz, pobiegnij lub rusz na rajd - i zakochaj sie w Gorcach!


https://www.gorceultratrail.pl/
https://gorceultratrail.pl/regulamin/
https://www.facebook.com/gorceultratrail

#GorceUltraTrail #ultra #Polska #Matopolska #Ochotnica #biegiultra #GorczanskiParkNarodowy



